»Offline! Kapcsolj ki, kapcsolodj be!”

Az ,,Offline”-program a 12-19 év kozti fiatalokat kivanja megcélozni. Elsddleges célja
a virtudlis kozosségekbdl kimozditas a valodi kozosség felé, a tarsas kapcsolatok
kialakitdsara. A meglévo és miikddo kozosségiink onszervezd modon alakult ki és a capoeira
nevi brazil kulturélis sport koré szervezddik. A jelentkez fiatal az uj programmal lehetdséget
kap a sport rendszeres gyakorldsidra és a mentorprogram segitségével kompetencia alapu
Onismereti fejlesztésre. A programunk alapjat a Kanaddban 1étrejott és ma is igen népszeri
,Portage” terapias kozosségi modell adja.

A Portage program alapja a terapids kozosségi modell, ami hangstlyozza az dnsegités
koncepciojat, a pozitiv kortars hatast és a csaladias 1égkort.
A terapias kozosségek eredeti megkozelitésében az addikcids problémakkal kiizdd egyén
egészségét kezelik a sorstars-kozosség eroforrasainak bevonasaval. A klasszikus korhazi
kezelés melletti alternativ lehetdségként, ¢és egyfajta Ujszeri kezelési modalitasként
alkalmaztak.

A kanadai eredetli Portage (magyarul hordozas) olyan terapids kozosség kialakitasat
szépen siklik, mignem egy gdzlondl megfeneklik. At kell segiteni a sekély vizen, és ime, ijra
szépen uszik, merthogy tud 6 uszni, ha van elég viz alatta. Ezt az atemelést hivjak portage-nak
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és ez volna a lényege a valtozdsnak is.’

A program célja:

e aszemélyes fejlodés eldsegitése a kozosségi élményén keresztiil;

e a szermentes ¢élethez elengedhetetleniil sziikséges pozitiv személyiségfejlodés, a
kezdeményezdkészség, dontésképesség, feleldsségvallalas, megfeleld kommunikacios
képességek kialakitasa és fejlesztése;

e megtanitani az egyéneket arra, hogy olyan értékeket alakitsanak ki maguknak, amelyeket
képesek tiszteletben tartani, és amelyekbdl mindig merithetnek;

e hangsulyozni az én-kozlések fontossagat, a konfliktusokban a felajanlott megoldasok
hasznalatat, az érzések pontos kifejezését;

e segiteni az egyéneknek abban, hogy képesek legyenek redlisan felmérni élethelyzetiiket,

¢és novelni tudjak onbecsiilésiiket;



e segiteni az egyéneknek abban, hogy képesek legyenek olyan pozitiv modszerek
kialakitdsara, melyek segitségével anélkiil elégithetik ki sziikségleteiket, hogy az

szenvedélybetegséghez vezetne.

A rendszeres taldlkozasok, a sport és a mozgas O6rome, a kozosség tamogatasanak
tarsuldsa az egyéni erdfeszitést segitik eld. A szocialis tanulds a kozdsségben rejld
“eszk0z0k”, a visszajelzések, a kozos tapasztalatok, az azonossagok, valamint a tarsakkal és a
mentorokkal fenntartott dllandé kommunikacié hasznositdsan keresztiil valosul meg.

A folyamat elérehaladtaval a tagok egyre tobb kompetencidra és viselkedési stratégiara
tesznek szert, amelyek segitik a problémakkal valo megkiizdést €s a kitlizott célok elérését.
Az élethez sziikséges készségeket megtanuljuk életiink soran, hiszen a pszichés problémaink
abbol is addodnak, hogy nem sajatitottunk el bizonyos készségeket. A program soran
lehetdséget biztositunk a sziikséges készségek elsajatitasara és gyakorlasara.
A program négy fazisbol all:

- Probaido (els6 honap)

- Uj tag (2 — 4 honapig)

- Rendes tag (4 — 8 honapig)
- Régi tag (8-12 honapig)

A kiilonb6z6 fazisok soran a fiataloknak kiilonb6z6 kompetencidkat kell elsajatitaniuk és
ezekhez kapcsolodo célokat kell elérniiik. A fazisvaltas alapja a mentor csoport altal végzett
kiértékelés. Elkezdddik az egyre novekvd mértékli felelosségvallalas, ami a program végéig

tart, fokozatosan mentorra alakitva a tagokat.

Amennyiben projektiink felkeltette érdeklddésiiket €s lehetdséget biztositananak szdmunkra,
hogy intézményiikben promotaljuk azt, kérjiikk jelezzék felénk az alabbi elérhetségek
egyikén. Szivesen tartunk testnevelés oOra keretében bemutatd foglalkozast a didkoknak,
tovabba nyomtatott szoroanyaggal is szeretnénk a tervezetre felhivni a tinédzserek figyelmét

amennyiben ezt engedélyezik szamunkra.

E-mail:capoeirahungria.info@gmail.com
Telefon: + 36 70 674 1511 (Nagy Attila)

Koszonettel,

BKHE — A program szervezdi
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